VYTAUTO MIKALAUSKO MENU GIMNAZIJA

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiku poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

6-10 METU VAIKAMS

[staigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 16.00 val.



Emilija Kuigé

Direk

Pirmadienis
1 savaité Pusryéiai  08:00 —9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
Mieziniy kruopy kose¢ su sviestu 3-
(82%) 3/30T | 200 5,6 3.2 37.2 200,0
Gradeta varske 110 13.2 7.7 3,0 134,0
Sezoniniai vaisiai, uogos 150 0,6 0.6 19,5 85,8
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 17-1/2 | 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 19,4 11,5 59,6 419,7
Pietiis 12:00 — 13:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g*
Rp. | [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Tirsta agurkiné sriuba su
bulvémis, perlinemis kruopomis ir | 1-
morkomis (tausojantis) 3/25AT | 100 2,01 2,31 16,17 96.65
Keptas orkaitéje zuvies (jliros 9-
lydeka) paplotélis (tausojantis) 7/142T | 160 28.4 7.7 3.2 195,3
Morky, svogiiny ir ¢esnaky 14-
padazas su ciberzole (augalinis) 6/120A | 60 0.8 4.3 5.6 64,3
Bulviy ir morky ko3é (tausojantis) | 4-
(65/65) 3/62T | 130 2,85 3,36 21575 127,81
Kopiisty, obuoliy ir agurky salotos ?
su tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 2-1/7A | 170 2.0 8.9 6.4 124,0
Sezoniniai vaisiai, uogos 150 0.6 0,6 19,5 85.8
Vanduo 200 0.0 0,0 0.0 0,0
I3 viso: 36,66 27,17 72,62 693,86




Antradienis

1 savaite

Pusrycdiai

08:00 - 9:00 val.

Direktore

Emilija Kris¢ig

Patiekalo maistiné verte, g
Ieiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai,  Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Tirsta many kose su sélenomis ir
sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/47T | 250 10.4 5.8 44.8 2731
Liny sémenys ( malti) 5D 10 2.3 3.1 3.4 50,9
Sezoniniai vaisiai, uogos 170 0,7 0,7 22.1 97.2
Nesaldinta arbata (pankoliy) 17-1/2 200 0,0 0,0 0.0 0,0
I§ viso: 13,4 9,6 70,3 421,2
Pietiis 12:00 — 13:00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g*
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Burokeliy sriuba (augalinis) 1-
(tausojantis) 3/39AT | 100 0,93 4,26 9.4 92.3
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 0,5 0,3 0,5 5,9
Viso grido ruginé duona 40 3,0 0.6 1/l 86,1
Jautienos troskinys su molitigais 12-
(Eausojantis) 5/100T | 131/29 28,2 18,0 7ad 313.3
Svieziy koptsty ir morky salotos su | 2-
aliejaus padazu (augalinis) 1/19A 110 1.3 10,7 4.8 120,5
Sezoninés darZzovés: agurkai,
pomidorai, ridikai 120 0,6 0,2 2.66 23,03
Sezoniniai vaisiai: 100 0.4 0.4 12,6 52
Vanduo 200 0,0 0,0 0.0 0,0
IS viso: 34,93 34,46 54,16 698,33




) Pfrektoré
Emilija Krigfilnae

laiie

W e . .
Treciadienis
1 savaité Pusry¢iai  08:00 — 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, riebalai, | angliavandeniai, = Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
Viso griido aviziniy dribsniy kosé
su obuoliais, cinamonu ir tyru 3-
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 3/31AT | 250 7.2 9.8 41,3 281.8
Nesaldintas jogurtas (2,5%) su
sezoniniais vaisiais ir razinomis 15-1/9 | 60/40 3.3 1 16,6 94.8
Sezoniniai vaisiai, uogos 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 | 200 0.0 0,0 0,0 0.0
IS viso: 10,9 11,9 70,9 433,8
Pietiis 12:00 — 13:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g*
Rp. ISeiga | pattymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Ragstyniy sriuba (augalinis) 1-
(tausojantis) 3/22AT | 100 3,9 5,47 22,6 155,0
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 10 0,5 0,3 0,5 5,9
Viso griido ruginé duona 40 3.0 0,6 17,1 86,1
Kalakutienos §launeliy mésos ir
darzoviy (bulvés, morkos Zirneliai, | 10-
kopiistai) troskinys (tausojantis) S/101T | 74/86 17,2 7.6 18,5 211.3
Virty burokeéliy salotos su Zirneliais | 2-
ir raugintais agurkais (augalinis) 3/61A 130 2.5 9.3 11,5 139.3
Sezoninés darzoveés: agurkai,
pomidorai, ridikai 120 0.6 0,2 2,66 23,03
Sezoniniai vaisiai, uogos 150 0.6 0,6 19,5 85,8
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS5 viso: 28,3 24,07 92.36 706,43

E

A




Direktore

Exailija Keiscianajie
Ketvirtadienis R
1 savaité Pusryciai  08:00 - 9:00 val.
. Patiekalo maistiné verté, g ;
Seiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Grikiy kosé su tyru alyvuogiy 3-
aligjumi (augalinis) (tausojantis) 3/52AT | 150 8.9 4.4 48.5 268,7
Viso griido ruginé duona su sviestu
(82%) ir pomidoru (sumustinis) 16-1/3 38/7/15 2,6 4,0 14,7 105.,6
Sezoniniai vaisiai, uogos 90 0.4 0.4 11,7 51,5
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
1§ viso: 11,9 8,7 74,9 425,9
Pietiis 12:00 — 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | * verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g keal
Rauginty kopiisty su morkomis 1-
sriuba (augalinis) (tausojantis) 3/28AT | 100 0.9 4,3 4.9 82.02
Kepti su garais viStienos kukuliai su | 10-
sezamo seklomis (tausojantis) 7/143T 140 34,1 16.6 7.4 315,8
Kukurtizy kruopy koseé su sviestu
(82%) (tausojantis) 3-3/53T | 100 2:5 1.2 22,8 ELL7
Pekino kopiisty, pory ir pomidory
salotos su tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 2-1/6A 170 2,0 8.9 6.4 114,0
Sviezi agurkai 60 0,2 0.1 1,4 7.3
Sezoniniai vaisiai, uogos 150 0,6 0,6 19,5 85.8
Vanduo 200 0,0 0,0 0.0 0,0
I3 viso: 40,3 31,7 62,4 716,62




Direktore

Penktadienis Pusryéiai  08:00 - 9:00 val,
1 savaite
Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga baltymai, | riebalai, = angliavandeniai, = Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, keal
Trijy gridy dribsniy koseé su tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 3-
(tausojantis) 3/34AT | 150 4,2 2.8 21,8 129,7
Virtas kiausinis (tausojantis) 8-3/60T | 50 6,2 5,9 0.4 78,7
Viso griido duonelé su saulégrazomis | 16-8/161 | 50 8,4 4,0 25,0 169,3
Traskios morkytés 110 Il 0,2 9,6 44,7
Nesaldinta arbata (Ciobreliy) 17-1/2 200 0,0 0,0 0.0 0,0
I3 viso: 19,9 12,9 56,7 422 4
Pietiis 12:00 — 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
I5eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Pupeliy sriuba su bulvémis ir 1-
morkomis (augalinis) (tausojantis) 3/35AT | 100 3.26 279 13,11 95.8
Kepti su garais kiaulienos kotletai
(tausojantis) Nr.30 120 20.4 12,17 17.49 256,98
Biri grikiy kosé su sviestu (82%) 3-3/50T | 100 5,94 3.89 32,36 188,20
Sviezios darzovés: agurkai,
omidorai 120 0.6 0,2 2,66 23,03
Viso grido ruginé duona 40 3.0 0,6 17,1 86.1
Sezoniniai vaisiai, uogos 140 0,56 0.56 18,2 80,08
Vanduo 200 0.0 0,0 0.0 0,0
I§ viso: 33,76 20,21 100,92 730,19




Pirmadienis

2 savaité Pusryciai  08:00 — 9:00 val.
] Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal

Mieziy perliniy kruopy koseé su
sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/35T 250 5.5 5.1 41,8 2352
Kepti orkaitéje sumustiniai su
varske (9%) ir obuoliais 16-8/160 24/24/12 5.3 3.0 15:5 110.5
Sezoniniai vaisiai, uogos 140 0,6 0.6 18,2 80,1
Nesaldinta arbata (juodyjy
serbenty) 17-1/2 200 0,0 0,0 0,0 0,0

I8 viso: 11,4 8,7 75,4 425,7

Pietiis 12:00 — 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga | paltymai, | riebalai,  angliavandeniai, | Energiné™
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Tirsta burokéliy ir pupeliy sriuba su
bulvémis, kopdstais ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) 1-3/34AT 100 2,89 1,24 12,40 72,29
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 0,5 0,3 0,5 5.9
Kepti su garais jautienos
kukulaiciai (tausojantis) 12-7/141T [ 110 22,3 14,6 3.9 235,8
Grikiy kosé su tyru alyvuogiy
| aligjumi

(augalinis) (tausojantis) 3-3652AT6 | 140 8,29 4,13 45,60 252,72
Sviezi agurkai 90 . 0.3 0,2 2,1 11,0
Guziniy kopisty salotos su porais,
obuoliais ir ypa¢ tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 2-12A 120 1,41 3.9 9,15 77,39
Vanduo 200 0.0 0.0 0.0 0,0

I8 viso: 37,11 25,4 74,2 655,10




Antradienis

2 savaité Pusryéiai  08:00 — 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. I3¢iga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Ryziy kruopy kosé su tyru alyvuogiy | 3-
aliejumi (tausojantis) 3/36AT | 230 5.8 5,0 63.1 320.,6
Pienas (2.5%) 80 2.6 2,0 3.8 43,3
Sezoniniai vaisiai, uogos 110 0.4 0.4 14,3 62,9
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 ] 200 0,0 0.0 0,0 0,0
I8 viso: 8.8 7,4 81,1 426,8
Pietas 12:00 — 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. I3¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Tirsta perliniy kruopy sriuba su
bulvémis, morkomis ir brokoliu 1-
(augalinis) (tausojantis) 3/31AT | 100 1,55 2.25 10,75 69.35
Kepta su garais riebi (lasi3a, 9-
skumbr¢) (tausojantis) 7/145T | 110 18,9 24,9 0,6 301,9
B
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) | 3/65AT | 110 2.3 0.1 20,7 93,0
Virty burokéliy salotos su apelsiny 2-
sultimis (augalinis) 3/62A 130 1,9 3.4 13,6 92.4
Viso griido ruginé duona 40 3.0 0.6 17,1 86.1
Sezoninés darzovés: agurkai,
pomidorai, ridikéliai, salotos ir t.t. 120 0,6 0,2 2,66 25,03
Vanduo 200 0,0 0.0 0,0 0,0
I viso: 28,25 31,45 65,41 667,78




TRECIADIENIS

Direktorée

2 savaite Pusry¢iai  08:00 - 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Kukurfizy kruopy ko3¢ su sviestu
(82%) (tausojantis) 3-3/53T | 250 6.3 2,9 56.9 279,2
Varské (9%) su kefyru (2,5%) ir
trintais vaisiais, uogomis (tausojantis) | 15-1/2 35/20/5 6.7 3,5 52 78.8
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 120 0,5 0,5 15,6 68.6
Nesaldinta arbata (pankoliy) 17-1/2 200 0,0 0.0 0.0 0,0
IS viso: 13,4 6,9 T4, 426,6
Pietiis 12:00 — 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga | haltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ' g g g verte, keal
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis | 1-
ir cukinija (augalinis) (tausojantis) 3/35AT | 100 3.27 2,79 13,11 91,5
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 15 0,71 0,38 0,68 8.9
Viso grido ruginé duona 40 3.0 0,6 17,1 86.1
Kepti orkaitéje kalakutienos file
maltinukai su varske ir cukinija 10-
(tausojantis) (88/40/22) 8/161T 130 23,0 33 4,5 139,7
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis | 3-
ir svoglinais (augalinis) (tausojantis) 5/105AT | 120 3.6 3,1 Dy 151,8
Agurky salotos su nesaldintu jogurtu
- (2,5%) 2-1/14 145 2.2 1,0 4,0 33.6
Sezoninés darzovés: pomidorai,
ridikeéliai, salotos 140 07 0,2 3,1 29,2
Viso griido rugine duona 40 3,0 0.6 171 86.1
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0
15 viso: 39,48 11,97 87,09 626,9




Direktore
Emilija

(risCilinaite

Ketvirtadienis
2 savaité Pusryciai  08:00 — 9:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, = Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Viso grido makaronai su tyru 6-
alyvuogiy aliejumi (tausojantis) 3/61AT | 200 9.2 4.0 49,1 269,2
Kietasis siris (40%) 15 5.0 3.9 0.0 54,9
Sezoniniai vaisiai, uogos 170 0,7 0.7 22.1 97,2
Nesaldinta arbata (erskeétroziy) 17-1/2 | 200 0,0 0.0 0,0 0,0
I3 viso: 18,8 10,8 83,5 506,9
Pietiis 12:00 — 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné™
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Ziediniy koptsty ir cukinijy sriuba 1-
(augalinis) (tausojantis) 3/21AT | 100 1,81 4,26 9,70 84,36
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 5 0,24 0,13 0,23 3.0
Viso griido ruginé duona 40 0.3 0,6 17,1 86,1
Kiaulienos ir morky troskinys su 11-
porais (tausojantis) 5/102T | 94/26 21,3 12,3 5ol 218,5
Biri zaliy grikiy ko3¢ su sviestu 3-
(82%) 9tausojantis) 3/50T | 90 5,33 3,50 29,10 169,2
Virti burokéliai su svoglinais 4-
(augalinis) (augalinis) 3/69AT | 60 0.9 3.7 5.4 58.0
Sezoninés darzovés: agurkai, ‘
pomidorai, ridikéliai, salotos 120 0,6 0,2 2.66 23,03
Vanduo 200 0,0 0,0 0.0 0.0
I8 viso: 30,48 24,69 69,89 642,19




Direktore

EmilijyKrifciinaite
) \
P
Penktadienis
2 savaite Pusryéiai  08:00 — 9:00 val. |
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Kukurtizy kruopy kosé su molitgais,
sviestu (82%) ir cinamonu
(tausojantis) 3-3/38T | 250 6,6 3.0 60,3 2942
Dziovintos spanguolés 15 0,0 0,2 11,3 46.8
Sezoniniai vaisiai, uogos 145 0.6 0.6 18,9 82,9
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 200 0.0 0,0 0,0 0,0
IS viso: T2 3,8 90,4 4240
Pietiis 12:00 — 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné™
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, keal
Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/24AT | 100 2,56 2,2 9.9 76,57
Lesiy kotletai (tausojantis) 5-8/162T | 200 21.5 11,6 51,6 396.7
Orkaitéje keptos bulvés su apelsiny 4-
sultimis (augalinis) (tausojantis) 8/163AT | 120 2,8 7.1 24,5 173.6
Agurky salotos su nesaldintu jogurtu
(2,5%) 2-1/14 150 2.3 1.0 4,2 34,7
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0
1% viso: 29,16 219 90,2 681,57

10



Direktore
Emifija Kris¢itnaite

Pirmadienis
3 savaité Pusryéiai  08:00 —9:00 val.
( Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, keal
Viso grido aviziniy dribsniy ko3é su | 3-
tyru alyvuogiy aliejumi (tausojantis) | 3/55AT | 200 8.3 7,0 40,5 258,2
Viso grido rugineé duona su sviestu
(82%) ir varskes siriu (13%) 16-1/1 25/5/20 6.0 5,9 12,1 125.6
Sezoniniai vaisiai, uogos 70 0.3 0.3 9,1 40,0
Nesaldinta arbata (Ciobreliy) 17-1/2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
2 I§ viso: 14,6 13,2 61,7 4239
Pietas 12:00 —13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné™
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) 1-
(tausojantis) 3/40AT 100 1.40 321 11,52 80,60
Viso griido ruginé duona 40 3,0 0,6 7| 86.1
Kepta orkaitéje zuvis (menke)
(tausojantis) 16/41 140 29,22 3.48 5.96 288,28
Ziediniy kopasty ir ryziy troskinys su
grietinéle (10%) (70/75/25) 4-5/107T | 150 4,7 2T 37,3 1924
Morkuy, obuoliy salotos su nesaldintu
jogurtu (2.5%) 2-1/12 180 3.0 1.3 15.8 86.8
Sezoninés darzoveés: agurkai,
omidorai 140 0,7 0,2 3.1 292
Vanduo 200 0.0 0,0 0,0 0,0
I3 viso: 40,02 11,49 90,78 763,38

11



Direktore

Emilija

§Ciinaite

. - C/ 'L/
Antradienis
3 savaité Pusryéiai  08:00 — 9:00 val. ,
/
Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Biri zaliy grikiy ko3e su sviestu (82%)
(tausojantis) 3-3/50T | 150 8.9 5.8 48,5 282,0
Trinta varské (9%) su braskémis 15-1/8 45/15 7.8 4.4 5.0 90.3
Sezoniniai vaisiai, uogos 90 0.4 0.4 117 54,5
Nesaldinta arbata (juodyjy serbenty) 17-1/2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 17,0 10,6 65,2 423.8
Pietiis 12:00 — 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné™®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verteé, keal
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) 1-
(tausojantis) 3/41AT | 100 1.3 3,17 9,17 97.84
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 0,5 0.3 0,5 5:9
Viso griido ruginé duona 40 3.0 0,6 17,1 86,1
Sory kruopy trodkinys su vistienos file | 10-
(tausojantis) 5/112T 95/65 21,44 9,56 23,49 265,72
Virty burokeliy salotos su pupelémis ir
raugintais agurkais (augalinis) 2-3/60A | 120 4.1 8.7 15,7 157,6
Sviezi agurkai, pomidorai 120 0.6 0,2 2,66 23,03
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0,3 10,4 45,8
Vanduo 200 0,0 0,0 0.0 0,0
I3 viso: 31,24 22,83 79,02 681,99

12




Direktore

1sciunaite

Treciadienis Pusryéiai  08:00 — 9:00 val.
3 savaité
Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, keal
Viso griido avizy kruopy kodé su
obuoliu. cinamonu ir sviestu (82%)
(tausojantis) 3-3/39T | 250 8.1 6.0 41,8 253,3
Viso grido ruginé duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu stiriu (45%)
(tausojantis) 16-1/4 28/6/26 8.6 1,1 14.4 101,6
Sezoniniai vaisiai, uogos 120 0.5 0,5 15,6 68.6
Nesaldinta arbata (juodyjy serbenty) 17-1/2 200 0,0 0,0 0.0 0.0
. I8 viso: | 17,2 1.5 71,8 423,6
Pietiis 12:00 — 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
I5eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verteé, kcal
Rigstyniy sriuba (augalinis) 1-
(tausojantis) 3/29AT | 100 1.57 4,36 10,96 89,37
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 5 0.2 0,1 0,2 2,8
Viso griido ruginé duona 40 3,0 0,6 1574 86,1
Orkaitéje kepti Svetainés kotletai
(kiaulienos) (tausojantis) 52/16 110 27,55 1S 7,85 387.84
Bulviy ko%e su sviestu (82%)
(tausojantis) 4-3/61T | 110 2.85 3,36 21,75 127,81
Pekino kopiisty, pory ir pomidory
‘salatos su ypa¢ tyru alyvuogiy
aliegjumi (augalinis) 2-1/6A 130 1,55 6.8 4,88 87,17
Vanduo 200 0,0 0.0 0.0 0,0
I8 viso: 36,72 42,77 62,74 781,09
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Direktore

Ketvirtadienis
3 savaite Pusryc¢iai  08:00 — 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, kcal
Grikiy kruopy kose su pienu (2,5%) ir
sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/40T | 250 9.8 6.4 46,0 280.9
Vaisiy ( bananai, apelsinai, persikai,
kiviai it t.t.) salotos (tausojantis) 15-1/7A | 120 2.4 4.3 24,4 145.8
Nesaldinta arbata (erskétroziy) 17-1/2 200 0.0 0.0 0,0 0.0
12,2 10,7 70,4 426,8
Pietiis 12:00 — 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, = Energiné™
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, keal
Darzoviy ir viso griido makarony sriuba | 1-
(augalinis) (tausojantis) 3/38AT | 100 2,49 3,40 13,82 105,86
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 20 1,0 0,6 1,0 11,8
Kepti orkaitéje zemaiciy blynai su 5-
jautienos jdaru (augalinis)( tausojantis) | 8/161AT | 180 8,9 4,3 52.3 283,7
Jogurtinis padazas (jogurtas 2,5%) su
zalumynais 14-1/2 25 1,0 3,0 1,6 374
Rauginty kopisty ir morky salotos su
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/17A | 140 1,2 9.9 8.3 127,0
Sezoniniai vaisiai, u0gos 150 0,6 0,6 19.5 85.8
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0.0
I8 viso: 15,19 21,8 96,52 651,56




Penktadienis

3 savaite

Pusry¢iai

08:00 —9:00 val.

Direktore

Emilija Kr#

Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, keal
Biri perliniy kruopy kosé su
morkomis ir svogiinais 3-
(augalinis) (tausojantis) 5/105AT | 250 T 6.4 57,3 316,3
Kefyras (2,5%) 100 3.2 2.9 3,9 50,9
Sezoniniai vaisiai, uogos 100 0,4 0,4 13.0 57.2
I3 viso: 11,1 9,3 74,2 4244
Pietas 12:00 — 13:00 val.
Patickalo maistiné verté, g*
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné™
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Tirsta pomidory ir lesiy sriuba 1-
(augalinis) (tausojantis) 3/36AT | 100 6,15 3.97 16,3 120,69
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 0,4 0.3 0.4 5.6
Viso griido rugine duona 40 3,0 0,6 17,1 86,1
Kalakutienos (vistienos)
§launeliy mésos troskinys su
konservuotais kukuriizais,
morkomis, 10-
paprikomis(tausojantis) 5/102T | 150(85/65) 22,4 7.4 14.0 212,1
Biri ryziy kruopy kosé su sviestu
(82%) (augalinis) 59/3/16 | 100/5 2,57 4,81 27,46 157,51
Sviezi pomidorai, agurkai 120 0,36 0,24 2,76 14,64
Sezoniniai vaisiai, u0ogos 130 0,52 0,52 16,9 74,36
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 35,4 17,64 94,92 671,0

15



