Dir@ktoré
Emilija KriSéifinasts
Jd BIisClunarte

VYTAUTO MIKALAUSKO MENU GIMNAZIJA

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiku socialinés globos jstaigos ar vaiku poilsio stovyklos (teikiangios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

11 IR VYRESNIU METU VAIKAMS

[staigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 16.00 val.



Pirmadienis

1 savaité

Pusrydiai

08:00 —9:00 val.

Direktore
“milija Kriscinagte

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Mieziniy kruopy kodé su sviestu 3-
(82%) 3/30T | 250 7,0 4,0 46.4 249.9
Grudéta varske 130 15.6 9,1 3.5 158,3
Sezoniniai vaisiai, uogos 150 0,6 0,6 19,5 85,8
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 17-1/2 200 0.0 0,0 0,0 0,0
I3 viso: 23,2 13,7 69,5 494,1
Pietiis 12:00 — 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | 18¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
Tirsta agurking sriuba su
bulvémis, perlinémis kruopomis ir | 1-
morkomis (tausojantis) 3/25AT | 150 3,01 3,46 24,20 139,99
Keptas orkaitéje zuvies (jlros 9-
lydeka) paplotélis (tausojantis) 7/142T | 200 3583 9.6 4,0 2548
Morkuy, svogiiny ir ¢esnaky 14-
padaZas su ciberzole (augalinis) 6/120A | 60 0.8 4,3 5,6 64,3
Bulviy ir morky ko3¢ (tausojantis) | 4-
(65/65) 3/62T | 130 2,85 3.36 21,75 127,81
Kopisty, obuoliy ir agurky salotos
su tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 2-1/7A | 170 2,0 8.9 6,4 124,0
Sezoniniai vaisiai, uogos 160 0.6 0,6 20.8 91,5
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0.0
I8 viso: 44,76 30,22 82,75 802.4




Direktoreé

Enilije

(rifcifinaite

Antradienis
1 savaité Pusryéiai  08:00 — 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal

Tirsta many koseé su sélenomis ir
sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/47T | 300 12,4 7,0 53.8 3278
Liny sémenys ( malti) 3D 1’5 3.5 4,7 5,1 76,3
Sezoniniai vaisiai, uogos 170 0,7 0,7 22,1 97.2
Nesaldinta arbata (pankoliy) 17-1/2 200 0.0 0,0 0.0 0.0

IS viso: 16,6 12,3 81,0 501,3

Pietis 12:00—13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, keal

Burokéliy sriuba (augalinis) 1-
(tausojantis) 3/39AT | 150 1,4 6.4 14,15 138.5
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 20 1,0 0.6 1.0 11,8
Viso grido ruginé duona 40 3,0 0.6 17,1 36.1
Jautienos troskinys su molifigais 12-
(tausojantis) 5/100T | 146/34 32,7 20.25 18,9 368.8
Svieziy kopisty ir morky salotos su | 2-
aliejaus padazu (augalinis) 1/19A 110 1,3 10,7 4,8 120,5
Sezonines darzovés: agurkai,
pomidorai, ridikai 140 0,7 0,2 3.1 29,2
Sezoniniai vaisiai: 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Vanduo 200 0,0 0.0 0,0 0,0

I§ viso: 40,58 39,23 74,65 823,54




Direktore
Emilija KriS¢ifinaite

Treciadienis
1 savaité Pusryéiai  08:00 — 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. IS¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Viso griido aviZiniy dribsniy kogé
su obuoliais, cinamonu ir tyru 3-
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 3/31AT | 300 8,6 11,7 49,5 338,1
Nesaldintas jogurtas (2,5%) su
sezoniniais vaisiais ir razinomis 15-1/9 | 65/45 3.6 1.8 18.3 104.3
Sezoniniai vaisiai, uogos 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 | 200 0.0 0,0 0,0 0.0
1§ viso: 12.6 14.0 80.8 499.6
Pietas 12:00 — 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
Rigstyniy sriuba (augalinis) 1-
(tausojantis) 3/22AT | 150 59 8,2 33.9 232,5
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 0,5 0.3 0,5 59
Viso grodo ruginé duona 40 3,0 0.6 17,1 86,1

Kalakutienos slauneliy mésos ir
darzoviy (bulvés, morkos zirneliai, | 10-

kopiistai) troskinys (tausojantis) 5/101T | 84,96 19.4 8.6 20,8 237.7

Virty burokéliy salotos su zirneliais | 2-

ir raugintais agurkais (augalinis) 3/61A | 130 2,5 9.3 11,5 139.3

Sezoninés darzoves: agurkai,

pomidorai. ridikai 140 0,7 0,2 3,1 29,2

Sezoniniai vaisia, uogos 150 0,6 0,6 19:5 85,8

Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0.0
I3 viso: 32,6 27,8 106,4 815,5




Ketvirtadienis

1 savaite

Pusryciai

08:00 —9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

[Seiga | pbaltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verteé, keal
Grikiy kose su tyru alyvuogiy 3-
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 3/52AT | 160 9.5 4.6 5 286.7
Viso griido ruginé duona su sviestu 50/10/2
(82%) ir pomidoru (sumustinis) 16-1/3 0 3.5 5.4 19,6 140,9
Sezoniniai vaisiai, uogos 120 0,5 0,5 15,6 68,6
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 200 0.0 0,0 0,0 0,0
1§ viso: 13:5 10,5 86,9 496,2
Pietiis 12:00 — 13:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g* Energine
ISeiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | ¥ verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g keal
Rauginty kopisty su morkomis 1-
sriuba (augalinis) (tausojantis) 3/28AT | 150 1,3 6,5 7,03 108,03
Kepti su garais vistienos kukuliai su | 10-
sezamo seklomis (tausojantis) 7/143T 160 38,97 18.97 8.5 360,91
Kukurtizy kruopy kosé su sviestu
(82%) (tausojantis) 3-3/33T | 110 2,8 1.3 25,0 122,8
Pekino kopiisty, pory ir pomidory
salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 2-1/6A 170 2,0 8.9 6.4 114,0
Sviezi agurkai 70 0,2 0.1 1.6 8.5
Sezoniniai vaisiai, uogos 150 0,6 0,6 19,5 85.8
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 45,87 36,37 68,03 800,04




Direktore
Enilija Krj

filinaite

Penktadienis Pusry&iai  08:00 — 9:00 val.
1 savaité
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, keal

Trijy grady dribsniy kosé su tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 3- :
(tausojantis) 3/34AT | 200 57 3,8 29,1 173.0
Virtas kiauSinis (tausojantis) 8-3/60T | 70 8.6 8.2 0.5 110,1
Viso griido duonele su saulégrazomis | 16-8/161 | 50 8.4 4,0 25,0 169.3
Traskios morkytes 110 1,1 0,2 9,6 44,7
Nesaldinta arbata (ciobreliy) 17-1/2 200 0.0 0.0 0,0 0,0

I8 viso: 23,7 16,2 64,1 497,1

Pietiis 12:00 — 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
IEeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verteé, kcal

Pupeliy sriuba su bulvémis ir 1-
morkomis (augalinis) (tausojantis) 3/335AT | 150 4,89 4,18 19.67 135,87
Kepti su garais kiaulienos kotletai
(tausojantis) Nr.30 140 23,8 14,2 20.4 299,81
Biri grikiy kosé su sviestu (82%) 3-3/50T | 100 5.94 3,89 32,36 188,20
Sviezios darzoveés: agurkai,
pomidorai 140 0.7 0,2 3,1 29,2
Viso grudo ruginé duona 40 3.0 0.6 1751 86,1
Sezoniniai vaisiai, uogos 150 0,6 0.6 19.5 85.8
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0

15 viso: 38,93 23,67 112,13 824,98




Direktore
{riséiinaite

Pirmadienis
2 savaite Pusrydiai  08:00 — 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g —‘
ISeiga | partymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal

Viso grudo aviziniy dribsniy kosé su | 3-
tyru alyvuogiy aliejumi (tausojantis) | 3/55AT | 250 10.4 8.8 50.6 322.8
Viso griido ruginé duona su sviestu
(82%) ir varskeés siriu (13%) 16-1/1 32/6/22 7.2 T 14.5 150.7
Sezoniniai vaisiai, uogos 90 0.4 0.4 111,39 51.3
Nesaldinta arbata (¢iobreliy) 17-1/2 200 0.0 0,0 0,0 0,0

I3 viso: 17,9 16,2 76,8 525,0

Pietis 12:00 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g*
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energin¢™
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal

Perliniy kruopy sriuba (augalinis) 1-
(tausojantis) 3/40AT | 150 2,10 4,82 17,28 120,89
Viso griido ruginé duona 40 3,0 0,6 17,1 86,1
Kepta orkaitéje Zuvis (menkeé)
(tausojantis) 16/41 170 33,05 4,23 7,24 350,6
Ziediniy kopsty ir ryziy troskinys su
grietinéle (10%) (70/75/25) 4-5/107T | 170 5.4 3,0 423 218,1
Morky, obuoliy salotos su nesaldintu
jogurtu (2,5%) 2-1/12 180 3,0 1,3 15,8 86.8
Sezoninés darzoves: agurkali,
pomidorai 140 0,7 0,2 3.1 29,2
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0.0

IS viso: 47,25 14,15 102,82 891,69




Direktore

Emilg

B T
Antradienis
2 savaite Pusry¢iai  08:00 —9:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
Ryziy kruopy ko3é su tyru alyvuogiy | 3-
aliejumi (tausojantis) 3/36AT | 250 6.3 5.4 68.6 3485
Pienas (2,5%) 120 3.8 3,0 5.6 64,9
Sezoniniai vaisiai, uogos 150 0,6 0,6 19,5 85.8
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 ] 200 0,0 0,0 0,0 0.0
IS viso: 10,8 9,0 93,7 499,2
Pietas 12:00 — 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Tirsta perliniy kruopy sriuba su
bulvémis, morkomis ir brokoliu 1=
(augalinis) (tausojantis) 3/31AT | 150 2.32 3.37 16.11 104.02
Kepta su garais riebi (lasisa, 9-
skumbré) (tausojantis) 7/145T | 125 214 28,3 0,6 343.0
4-
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) | 3/65AT | 120 2.5 0,1 22,6 101,5
Virty burokéliy salotos su apelsiny 2-
sultimis (augalinis) 3/62A 130 1.9 3.4 13,6 92,4
Viso grido rugine duona 40 3,0 0,6 17:1 86,1
Sezonines darzovés: agurkai,
pomidorai, ridikéliai, salotos ir t.t. 140 0,7 0,2 3,1 29,2
Vanduo 200 0.0 0.0 0,0 0,0
I§ viso: 31,82 35,97 73,11 756,22




TRECIADIENIS

Direktoré
Emilija Kri§¢iginaite

2 savaite Pusryc¢iai  08:00 — 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verteé, keal

Kukurtizy kruopy kosé su sviestu
(82%) (tausojantis) 3-3/53T | 300 7.6 3.5 68.3 3350
Varske (9%) su kefyru (2,5%) ir
trintais vaisiais, uogomis (tausojantis) | 15-1/2 40/20/10 7.8 4,1 6.0 91,9
Nesaldinta arbata (pankoliy) 17-1/2 200 0,0 0,0 0.0 0,0

IS viso: 15,4 7,6 74,3 426,9

Pietiis 12:00 —13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga baltymai, | riebalai, = angliavandeniai, = Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal

Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis | 1-
ir cukinija (augalinis) (tausojantis) 3/35AT | 150 4,89 4,18 19,67 135,87
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 20 0,94 0,50 0,90 11,9
Kepti orkaitéje kalakutienos filé
maltinukai su varske ir cukinija 10-
(tausojantis) (88/40/22) 8/161T 150 26,5 3,8 5.2 161,2
Biri perliniy kruopy kosé su morkomis | 3-
ir svoglinais (augalinis) (tausojantis) 5/105AT | 150 4,5 3.8 34,4 189.8
Agurky salotos su nesaldintu jogurtu
(2,5%) 2-1/14 145 2:2 1,0 4,0 33.6
Sezoninés darzoves: pomidorai,
ridikeliai, salotos 140 0,7 0,2 3.1 292
Viso grido ruginé duona 40 3.0 0,6 17,1 86,1
Vanduo 200 0,0 0,0 0.0 0,0

I viso: 42,73 14,08 84,37 647,67




Direktoré

Emilija Kp8ininaite

Ketvirtadienis
2 savaité Pusryciai  08:00 — 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ‘ g g g verté, keal
Viso griido makaronai su tyru 6-
alyvuogiy aliejumi (tausojantis) 3/61AT | 250 11,6 5,0 61.4 336,5
Kietasis stris (40%) 20 6.6 5,2 0,0 73,2
Sezoniniai vaisiai, uogos 170 0,7 0,7 22,1 97,2
Nesaldinta arbata (ersketroziy) 17-1/2 | 200 0.0 0,0 0,0 0,0
IS5 viso: 18.8 10,8 83,5 506,9
Pietis 12:00 — 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energinée*
Patiekalo pavadinimas Nr. ' g g g verté, keal
Ziediniy kopusty ir cukinijy sriuba 1-
(augalinis) (tausojantis) 3/21AT | 150 2,71 6,39 14,55 126,53
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 5 0,24 0,13 0,23 3.0
Viso grido ruginé duona 40 0.3 0,6 15751 86.1
Kiaulienos ir morky troskinys su 11-
porais (tausojantis) 5/102T | 94/26 213 12,3 5.7 218.,5
Biri zaliy grikiy ko8¢ su sviestu 3-
(82%) 9tausojantis) 3/50T 100 5,94 2,89 32,36 188.20
Virti burokéliai su svogiinais 4-
(augalinis) (augalinis) 3/69AT | 70 1.0 4,3 6,3 67,6
Sezoninés darzoveés: agurkai,
pomidorai, ridikeéliai, salotos 140 0,7 0,2 3.1 292
Vanduo 200 0,0 0,0 0.0 0,0
I§ viso: 32,19 27,81 79,34 719,13




Direktoré

Emilija

{%r

Penktadienis
2 savaite Pusryciai  08:00 — 9:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal

Kukuriizy kruopy ko$é su molitigais,
sviestu (82%) ir cinamonu
(tausojantis) 3-3/38T 300 7.9 3.6 723 353,1
Dziovintos spanguolés 20 0,0 0,3 15,0 62.4
Sezoniniai vaisiai, uogos 150 0.6 0.6 19,5 85.8
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 200 0,0 0,0 0.0 0,0

I8 viso: 8,6 4.4 106,8 501,3

Pietiis 12:00 — 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
I3eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal

Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/24AT | 150 3.84 3,29 14,85 111,34
LeSiy kotletai (tausojantis) 5-8/162T | 200 215 11,6 51,6 396,7
Orkaitéje keptos bulvés su apelsiny 4-
sultimis (augalinis) (tausojantis) 8/163AT | 140 3.3 8.3 28.6 202,6
Agurky salotos su nesaldintu jogurtu
(2.5%) 2-1/14 160 2.4 1,1 4,4 37,0
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0

IS viso: 31,04 24,29 99,45 747,64

=10




Direktore
Emilij:

Kriséifinarte

Pirmadienis
3 savaité Pusryéiai  08:00 —9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
I8eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Mieziy perliniy kruopy kosé su sviestu |
(82%) (tausojantis) 3-3/35T | 300 6.6 62 | 50,1 3503
Kepti orkaitéje sumustiniai su varske !
(9%) ir obuoliais 16-8/160 | 28/28/14 6,2 3,5 | 18.0 128,9
Sezoniniai vaisiai, uogos 150 0.6 0.6 19.5 85.8
Nesaldinta arbata (juodyjy serbenty) 17-1/2 200 0,0 0.0 0,0 0,0
IS viso: 13,4 10,3 87,7 496,9
Pietiis 12:00 — 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, = Energiné®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Tirsta burokeliy ir pupeliy sriuba su i
bulvémis, kopustais ir morkomis 1- '
(augalinis) (tausojantis) 3/34AT | 150 4,33 1.86 18.60 108.43
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 0,5 0,3 0,5 3.9
Kepti su garais jautienos kukulaiciai 12-
(tausojantis) 7/141T 130 26,3 17.2 4.6 278,7
Grikiy kogé su tyru alyvuogiy aliejumi | 3-
(augalinis) (tausojantis) 3/52AT6 | 140 8.29 4,13 45,60 252,72
Sviezi agurkai 100 0,3 0,2 2,3 122
Gaziniy kopasty salotos su porais,
obuoliais ir tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 2-12A 120 1,41 3.9 9,15 77,39
Vanduo 200 0,0 0,0 0.0 0.0
I§ viso: 43,11 29,0 82,75 735,34




Antradienis

J savaite

Pusry¢iai

08:00 —9:00 val.

Direktore
Enilija Kpf

r4

sciinaite

&

Patiekalo maistiné verteé, g

ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Biri zaliy grikiy kosé su sviestu (82%)
(tausojantis) 3-3/50T | 180 10,7 7,0 58,2 338.4
Trinta varskeé (9%) su braskémis 15-1/8 47/23 9,1 5.1 5.8 105.4
Sezoniniai vaisiai, uogos 100 0.4 0,4 13,0 572
Nesaldinta arbata (juodujy serbenty) 17-1/2 200 0,0 0.0 0,0 0.0
I viso: 20,1 12,5 77,0 501,0
Pietiis 12:00 — 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga | haltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné®
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verteé, keal
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) I-
(tausojantis) 3/41AT | 150 1,91 4,75 14,38 125,88
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 0,5 0,3 0,5 5.9
Viso griido ruginé duona 40 3,0 0,6 17,1 86,1
Sory kruopy troskinys su vistienos file | 10-
(tausojantis) 5/112T 108/72 24,12 10,75 26,42 298,94
Sviezi agurkai, pomidorai 100 0,3 0,2 1,9 19.9
Virty burokéliy salotos su pupelémis ir
raugintais agurkais (augalinis) 2-3/60A | 140 4,8 10.1 18,3 183.,9
Sezoniniai vaisiai, uogos 80 0,3 0.3 10.4 45,8
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0.0
IS viso: 34,93 27,0 89.0 766,42




Direktoré

Treciadienis Pusrydiai  08:00 — 9:00 val.

J savaiteé

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, keal

Viso griido avizy kruopy kosé su
obuoliu, cinamonu ir sviestu (82%)
(tausojantis) 3-3/39T | 300 9.7 2 50,1 304.0

Viso griido ruginé duona su sviestu
(82%) ir fermentiniu striu (45%)

(tausojantis) 16-1/4 35/7/28 10,1 1.2 16,8 118.,5

Sezoniniai vaisiai, uogos 130 0,5 0,5 16,9 74.4

Nesaldinta arbata (juodyjy serbenty) 17-1/2 200 0,0 0,0 0.0 0.0
I8 viso: 20,3 9,0 83,8 496.,9

Pietas 12:00 — 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g*

ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné™

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Rigstyniy sriuba (augalinis) 1-
(tausojantis) 3/29AT | 150 2,36 6,54 16,44 134,05
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 5 0,2 0,1 0,2 2.8
Viso griido ruginé duona 40 3.0 0,6 17,1 80,1
Orkaiteje kepti Svetainés kotletai 11-
(kiauliena) (tausojantis) 8/161T | 130 32,5 32.5 9,27 458.35
Bulviy koseé su sviestu (82%)
(tausojantis) 4-3/61T | 110 2,85 3,36 21,75 127,81

Pekino kopsty, pory ir pomidory
salotos su ypac¢ tyru alyvuogiy

aliejumi (augalinis) 2-1/6A 130 1,55 6,8 4,88 87,17
Vanduo 200 0,0 0.0 0,0 0,0
IS viso: 42,46 49,9 69,64 896,28




Direktore

Emilija Kri$¢itnaite

Ketvirtadienis
3 savaité Pusry¢iai  08:00 — 9:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, kcal
Grikiy kruopy kosé su pienu (2,5%) ir
sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/40T | 300 Jil7 i 55,2 337,1
Vaisiy ( bananai, apelsinai, persikai,
kiviai it t.t.) salotos (tausojantis) 15-1/7A | 140 2,8 5,0 28,5 170,2
Nesaldinta arbata (erSkétroziy) 17-1/2 200 0,0 0,0 0,0 0.0
14,5 12,7 83,7 507,3
Pietiis 12:00 — 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga | pajtymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné™
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, keal
Darzoviy ir viso griido makarony 1-
sriuba (augalinis) (tausojantis) 3/38AT | 150 3.73 5,10 20,73 143,79
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 20 1,0 0.6 1.0 11,8
Kepti orkaitéje Zemaiciy blynai su 5-
lesiu jdaru (augalinis) ( tausojantis) 8/161AT | 200 9,9 4,8 58.1 315,22
Jogurtinis padazas (jogurtas 2,5%) su
zalumynais 14-1/2 30 12 3,6 1.9 44.8
Rauginty koptsty ir morky salotos su
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/17A | 150 1,3 10,6 8.9 136,1
Sezoniniai vaisiai,uogos 150 0,6 0.6 19.5 85.8
Vanduo 200 0.0 0,0 0.0 0.0
IS viso: 17,13 253 110,13 737,51
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Direktore
isciinaite

Emilija

Penktadienis Pusryéiai  08:00 — 9:00 val.

J savaité

Patiekalo maistiné verté, g

I8eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal

Biri perliniy kruopy kosé su
morkomis ir svogtinais (augalinis) | 3-

(tausojantis) 5/105AT | 300 90 Ta? 68.7 379.6
Kefyras (2.5%) 120 3.8 3,0 4,7 61,1
Sezoniniai vaisiai, uogos 110 0.4 0,4 14,3 62,9

1§ viso: 13,3 111 87,7 5034

Pietas 12:00 — 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g*

ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, A Energiné*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Tirsta pomidory ir lgsiy sriuba 1-
(augalinis) (tausojantis) 3/36AT | 150 8,48 4,33 23,72 167,77
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 0.4 0.3 0.4 5,6
Viso griido ruginé duona 40 3.0 0.6 17,1 86,1

Kalakutienos (vistienos) slauneliy
mésos troskinys su konservuotais

kukuriizais, morkomis, 10- 180(105-

paprikomis(tausojantis) 5/102T | 75) 26.88 8,88 16,8 254,52

Biri ryziy kruopu kosé su sviestu

(82%) (augalinis) 59/3/16 100/5 2,57 4,81 27,46 157,51

Sviezi agurkai, pomidorai

(augalinis) 120 0,36 0,24 2,76 14.64

Sezoniniai vaisiai, u0gos 150 0,6 0,6 19,5 85,8

Vanduo 200 0.0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 42,29 19,76 107,74 771,94
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