PANEVEZIO VYTAUTO MIKALAUSKO MEN Y MOKYKLA




PASIRUOSIMAS MOKYKLAI

(Basim yjy pirmok y tévams)

Parengé mokyt. metodininkeé
Vitalija Jakutoniené



Vaikas mokykloje lengvai pripranta ir patiria pazinimo dziaugsma, jei yra
tinkamai jai parengtas.



Mokyklin @ branda- tai protinis, emocinis ir socialinis
brandumas.




Protin @ branda

Moka susikaupti, iSlaikyti démesj, gana sklandziai reikSti mintis.

Smalsauja, klausinéja, tyrinéja aplinkg, varto knygas.

Prasimano jvairiy zaidimy, vaidina, groja, dainuoja, fantazuoja.

Supranta suaugusiyjy ir vaiky Snekg, atsako j klausimus, padaro ko paprasytas.
Moka teirautis, pasakoti, paaiskinti, nurodyti.

Nori ir bando skaityti ir rasyti.

Turi supratimg apie forma, dydj, skaicCiy.

_I%ang/ct)_ jveikti jvairius keblumus: susitepes- nusiprausti, paliejes vanden; -
ISvalyti...

Moka grupuoti daiktus: vaisiai, darzovés, baldai...

Pradeda suvokti nuosekluma, priezastinguma: kodel masinai reikalingi stabdziai,
kodél Zmonés sportuoja...

Moka kopijuoti figtras, ornamentus, spalvinti laikantis linijy, karpyti.
Moka uzsiriSti baty raistelius, susisegti sagas.



Socialin é branda
o]
e Geba paklusti grupés interesams.
Zino ir pasako, kas esas, kur gyvena,
kiek mety, zino gimimo data.
e Turidraugy kieme, darzelyje, nesunkiai
susidraugauja jvairiose situacijose.
e Noriai dalyvauja grupés veikloje:
zaidimuose, pokalbiuose, Sventése.

e Zaisdamas gali vadovauti ir paklusti
bendraamziams.




Emocin e branda

e Susidoméjes mokykla, mokytoja (,,a3
noriu eiti ] mokyklg”).

e Pasitiki savimi.

e Geba valdyti emocijas. |zeistas ar
nuskriaustas pats bando ieskoti iSeities, ¢
ne béga pas mamyte.

e Valdo savo spontaniskus norus dél
bendros veiklos. Nugali savo baime,
nedrgsuma.

e Dazniausiai baigia pradétg darbelj, nei
meta neuzbaiges.

e Susitvarko darbo vietg, zaislus,
drabuzélius.







Kaip paruosti vaik g mokyklai?

e Daug bendraukite su savo
vaiku: kartu zaiskite
lavinamuosius zaidimus, kartu
sportuokite.

e Atsakykite | visus vaiko
klausimus, kalbékite,
ISklausykite.

e Klausinékite vaikg ,,kodel?’,
paprasykite paaiskinti,
papasakoti.

e Pratinkite iSklausyti kalbantj
Zmogu.




e Skaitykite pasakas: raiskial,
Inscenizuodami, vaidindami.
Mokykite deklamuoti eilérascius.

Pratinkite iki galo atlikti kiekvieng
darbelj, susitvarkyti darbo viets.

e Mokykite orientuotis erdveéje
(kairéje, desingje, virsuje,
apacioje).

e SkaicCiuokite jvairius aplinkos
daiktus, lyginkite, ko maziau, ko
daugiau.

e Mokykite apibrézti trafaretus,
karpyti ziklémis, deéliokite
deliones.




Raiski kalba- s ekme
moksluose

e Pastebéje vaiko kalbos trikumus,
kreipkités | logopeds. Kai kuriems
tarimo trtkumams pasalinti kartais
pakanka keliy apsilankymuy.

e Mokiniai, turintys kalbéjimo sutrikimy,
labai sunkiali jgyja taisyklingos rasybos
jgtdzius, sunkiau iSmoksta skaityti.

e Raskite laiko kiekvieng dieng po 20
min. vaikams garsiai paskaityti.

Tokiu badu lavéja vaiko girdimasis
suvokimas, vaizduoté, pleciasi
zodynas.



Pirmoko priemon és

3 sgsiuviniai placiomis linijjomis;
3 sgsiuviniai dideliais langeliais;
4 aplankalai sgsiuviniams;

Aplankaly komplektas 1 klasés
vadoveliams;

2 rasikliai atvira plunksna;
pieStukiniai klijai;

6-12 spalvy flomasteriai;
15 cm liniuoté;

Zirklés;

sportiné apranga ir bateliai;
piestuking;
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Kokia turt b ati
oradinuko
Kuprin e?




Pries perkant kuprin e, verta atsizvelgti ne tik j kuprin és kain a,

dizain g, bet ir j medik y patarimus.

Kupriné turi bati su minkSta ,,pagalvéle” ties stuburu.

Turi bati prigludusi prie vaiko nugaros.

Dirzai platts (ne siauresni nei 4 cm), kad vaiko pecius atloSty atgal.

Dirzy ilgis turi reguliuotis pagal dévimg drabuzj.

Kupriné neturi bati platesné uz vaiko pecius.

NeSamos kuprinés apadia turi bati ne Zzemiau vaiko juosmens.

Turi bati ryskios spalvos bei pagaminta iS Sviesg atspindin€ios medziagos. Arba
prie jos turi bati pritvirtinti atSvaitai.

Sunkiausius daiktus reikia déti | tg kuprinés dalj, kuri yra ar€iausiai hugaros.
TuscCia 7-8 mety pradinuko kupriné turi sverti ne daugiau kaip 700g, 9-10 mety
— 800g ir vyresniy- 1000g.

Kartu su knygomis ir kitais daiktais kuprinés svoris neturi virSyti 10% vaiko kino
mases. (Jei pirmokas sveria 20-25 kg, kupriné neturéty bt sunkesné nei 2-2,5

kQ).

Tinkamai parinkta kuprin €& padeda vystytis taisyklingai k  tno laikysenai.

Pagal Lietuvos higienos normas HN 41:2003



Kaip iIssirinkti pieStukin

Minksta, lengva, talpi ir
piestukiné. Cia telpa visos
rasymo priemoneés, neuzima
daug vietos.

e?

ISlankstoma pieStukiné uzima ant suolo
daug vietos, yra vienaiS sunkiausiy
mokymo piemoniy.



Kairiarankiams yra specialts rasikliai !

‘;



Zirkl és
G

e |Srinkite vaikui pacias
geriausias zirkles, iSbandykite
jas.

e Kairiarankiams yra specialios
zirklés!




Pratyb y
sgsiuvinial

e Nepirkite pratyby
sgsiuviniy, pasiekimy
knygeliy !

e Kokie bus reikalingi,
pasakys mokytoja.

Borukiukes Kasparas

* Papildomos uzduotys |
I klaset




Priemon es dail es pamokoms

2 piesimo sgsiuviniai A4 formato.

1pieSimo sgsiuvinis A3 formato.

2 pieStukai su antgaliais- trintukais.

guasas 9-12 spalvy(rusiskas).

teptukas guasui Nr.20 (kieti Sereliai).

teptukas akvarelei Nr.8 (minksti Sereliai).

15 lapy dvipusio spalvoto popieriaus(3-raudono, 3-geltono,3-
zalio,3-melyno,3-juodo).

10 lapy storesnio dvipusio spalvoto popieriaus(ty paciy spalvy).
e 30 lapy balto raSomojo popieriaus.

e aplankas spalvotam popieriui.
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Kas tal yra hiperaktyvumas?

Hiperaktyvumas tai —
savikontrolés ir socialinio
elgesio raidos sutrikimas:

Per didelis aktyvumas
(judrumas);

Sutrikes démesys;
Perdétas impulsyvumas.




Kaip atrodo hiperaktyvus vaikas?

Psichiatré Teresé Ramanauskiené pastebi, kad §j
sutrikimg galima diagnozuoti tada, kai ilgiau nei 6 ménesius trunka
bent 8 toliau iSvardinti pozymiai:

Vaikas daznai nenustygsta vietoje, nuolat mosuoja rankomis ar kojomis, rangosi kédéje.
Sunkiai ramiai nusédi net tada,kai to reikalaujama-valgant, pieSiant ir pan.

Jj lengvai iSblasko pasaliniai dirgikliai.

Nekantriai trypcCioja ir nervinasi, kai tenka ko nors palaukti.

Daznai skuba atsakyti j klausimg, nors dar neisgirdo jo viso.

Niekada nebaigia piesti, daryti namy darby, nesutvarko zaisly.

Sunkiai susikaupia atlikdamas tam tikras uzduotis raSydamas, mokydamasis ar net
Zaisdamas).

Daznai nebaiges vienos veiklos jg meta ir imasi kitos.

Ypac daug kalba, klausinéja, komentuoja, jsiterpia j kity pokalbius.

Daznai trukdo kitiems- kiSasi j kity vaiky zaidimus, reikalauja démesio.

Paprasatai atrodo, kad niekada neklauso, kas jam sakoma.

Daznai pameta savo daiktus, batinus mokykloje ar namuose(Zaislus, pieStukus, knygas,
uzduotis).

Neretai imasi fiziSkai pavojingos veiklos, neatsizvelgdamas j pasekmes(neapsidaires
iSbéga j gatve).



Jel jtariate, kad vaikas turi Sj sutrikimg, nedvejodami kreipkités
pagalbos | specialistus.



Kalp elgtis su hiperaktyviu vaiku?
Blogai, kai tévai nekreipia démesio j hiperaktyvumo simptomus. Tai gresia papildomomis
bédomis- nerimo sutrikimu, depresija.

e Vaikas turi tuoj pat pajausti savo elgesio pasekmes, todél jj reikia girti, kai jis graziai elgiasi,
o kai blogai- drausminti.
Stengtis parodyti vaikui daugiau démesio tada, kai jis gerai (o ne blogai) elgiasi, dirba.
Dazniau skatinti nei bausti (skatinimo ir bausmeés santykis turi bati 8:1).

Hiperaktyvls vaikai maziau reaguoja j zodinius pagyrimus, todeél, kai nenuorama bina
geras, rekomanduojama jj apkabinti, paglostyti, paskatinti maza dovanéle, saldumynais ar
kokiomis nors ypatingomis iSvykomis.

Stenkités, kad visy Seimos nariy reikalavimai baty vienodi.
Problemiskas situacijas reikia planuoti iS anksto, pavyzdZziui, jeigu su vaiku iSsiruoSiate |
svecius, aptarkite, kokio elgesio i$ jo tikités. Priminkite, kokio paskatinimo vaikas gali
tikétis, jeigu bus mandagus ir graziai elgsis.

e Nuolat prisiminkite, kad jasy vaikas kiek kitoks, taip bus lengviau islikti atlaidiems ir
supratingiems.Pasistenkite iSsaugoti humoro jausma.

e Ir svarbiausia- iSmokite atleisti savo atzalai. Kiekvieng vakarg prisiminkite jy elges;j ir jiems
atleiskite. Atsikratykite pykcio, nusivylimo ir kity nemaloniy jausmy, kurie kilo dél mazojo
nenuoramos elgesio.

e Bendradarbiaukite su mokytojais, psichiatrais bei p sichologais.



Dazniausiai t eveliy uzduodami klausimai

e Pirmiausia vaikas turéty bati socialiai pasiruoSes, turéty higienos jgudzius.
Svarbiausia- vaiko noras eiti ] mokyklg, o viso kito iSmokstama.

e Nereikia. TaCiau jei pats vaikas nori mokytis skaityti, padékite jam.Jokiu badu
neslopinkite vaiko smalsumo.

e Jeivaikas nerodo tokio noro, jo versti negalima. Sj norg galima suzadinti
zaidimu; kokia vaiko vardo pirmoji raidé, kokia raide prasideda knygelés
pavadinimas...

e Blogai, kai mazyliai iSmoksta netaisyklingai laikyti rasiklj ar netinkamai rasyti
raideles-tokius reikia iS naujo mokyti.



Kiel’em{pirmokas ruc jJa gauna
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